
GEBRAUCHS- UND MONTAGE-ANLEITUNG

Geeignet sind nahezu alle soliden, planen und tragfähigen Untergründe:
glatte oder rauhe Fliesen, Steine, Glas Beton, Metall, Holz und viele Kunsstoffe.

Holz GranitFliesen MarmorGlas Stein

Ungeeignet sind: loser Putz, Tapeten, textile Untergründe aufgrund ihrer mangelnden Tragfähigkeit und
Festigkeit! Keine Haftung auf PE, PP, PTEE (Teflon), Plexiglas, Polycarbonat. Für Anwendungs-
und Montagefehler, sowie Beschaffenheit und Tragfähigkeit der Untergründe wird keine Haftung übernommen.
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Rehabilitationstechnik D-88316 Isny/Allgäu
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auftreten:
Standunsicherheit/Stehunfähigkeit bei Gebrauchsminderung/ fehlender Funktionsfähigkeit der unteren 
Extremitäten oder andere, die Standsicherheit beeinträchtigende Erkrankungen (z.B. Kraftverlust bei 
bösartigen Erkrankungen, chronische, fortgeschrittene Herz/Kreislauf- und Lungenerkrankungen), so dass
eine eigenständige Nutzung der Dusche im Sitzen noch ermöglicht wird.

Sitzen zu kontrollieren. Er darf nicht als Aufstiegshilfe oder zu ähnlichen Zwecken verwendet werden.

Achtung:

D e r  D e r D u s c h k l a p p s i t zD u s c h k l a p p s i t z

Der varioporto Duschklappsitz ist für Personen konzipiert, bei denen folgende Funktionseinschränkungen 

 Der varioporto Duschklappsitz ist nur zum Sitzen für Personen bis max. 130 kg Körpergewicht 

Indikation:

Kontraindikation:

geeignet. Er darf nicht verwendet werden bei Personen, die nicht in der Lage sind, ihr Gleichgewicht im 

Zur Erzielung einer optimalen Haftung kann es je nach Untergrund erforderlich sein
die Oberfläche mechanisch aufzurauhen oder einen Primer/Haftmittler einzusetzen.

Konformitätserklärung:
Die delficare GmbH erklärt für das beschriebene Produkt die Konformität gemäß der Verordnung über
Medizinprodukte (EU) 2017/745



Fixierung der Wandstütze

Sitzhöhe einstellen

Montage der Sitzeinheit

Reinigung des Untergrundes 

Nach Reinigung des Untergrunds

Montagehöhe festlegen

Lieferumfang:

1 x Sitzeinheit 1 x Wandstütze
2 Paar Höhenadapter 1 Paar Stellfüße (montiert)

Montage

Achtung!
Der Fuß muss senkrecht stehen.
Die Sitzfläche darf nicht nach vorne geneigt sein.

1 x Reinigungsset (Scheuermilch, Schleifschwamm, delfi-clean, Vliestücher)

muss der Untergrund mit dem beigefügten Reinigungsset (Bild) von allen 
Schmutzpartikeln und Haushaltsreiniger-Rückständen befreit sein! Dadurch erhält 
der Kleber seine Festigkeit an der Wand.

 Sehr Wichtig!  An den vorgesehenen Klebeflächen für das Klebesystem der Sitzeinheit 

1 x Klebekit (Klebetuben, Dichtmasse, Bedienungsanleitung, Schlüssel T2)

Bei Fliesenversatz:
Montage mit Dübel und Schrauben!

Vor der Montage des Duschkklappsitzes Untergrund prüfen:

zu verwenden (Siehe MHD-Aufdruck Tubenfalz).
Achtung: Der Kleber ist innerhalb eines Jahres ab Auslieferdatum

Schutzfolie an den Klebestreifen auf der Rückseite der Wandstütze abziehen. Nehmen 
Sie hierzu eine Wasserwage oder orientieren Sie sich ggf. an den Fliesenfugen.
Wandstütze mit der schrägen Seiten oben, mittig am vorgesehenen Platz 
senkrecht auf den Wannenrand oder den Boden stellen und an die Wand drücken.

Vor der Montage der Sitzeinheit ist ggf. die Sitzhöhe einzustellen. Die Sitzhöhe ist 
werkseitig auf 47 cm. eingestellt. Für eine größere Sitzhöhe müssen Höhenadapter 
(jeweils 2,5 cm) montiert werden. Bei der benötigten Sitzhöhe können Sie sich an 
anderen Sitzgelegenheiten orientieren, die vom Benutzer normalerweise verwendet 
werden. Hierzu die Stellfüße herausdrehen und so viele der beigefügten Höhenadapter 
an beiden Fußenden einstecken bis die gewünschte Höhe erreicht ist (max. 2 Stück je Seite).
Danach die beiden Stellfüße in die Höhenadapter eindrehen, und mit der Kontermutter sichern.

abziehen.
Jetzt die gesamte Sitzeinheit wiederum in dieselbe gerippte Vertiefung der
Wandstütze einführen und im Bereich der Verklebung fest an die Wand andrücken.

Danach gesamte Sitzeinheit wieder entfernen und alle Schutzfolien des Klebesystems
(Bild)

Die gesamte Sitzeinheit aufklappen und waagrecht halten. Dann in die gerippte Vertiefung 
der Wandstütze einführen und sich die Markierung auf der Montagefolie merken.

Klebefestigkeit testen

Hinweis: Wenn sich der Duschklappsitz bei diesem Test von der Wand löst, bedeutet dies, 
dass sich der Untergrund nicht für eine Verklebung eignet. Die Ursache kann darin liegen, 
dass der Untergrund nicht ausreichend vorgereinigt wurde. Wiederholen Sie den 
Reinigungsvorgang und verwenden Sie hierfür ggf. neue Klebesystemeinheiten (Klebeplatten

Nach 60 Sekunden mit den Händen den Duschklappsitz an den vorderen Eck-
bereichen festhalten und kräftig abwechselnd nach links und rechts drücken/ziehen.

und Klebeadapter) oder unsere Bohradapter (Art. 70100).

 

Hinweis: Die Montage ist aus Sicherheitsgründen nur durch den 
authorisierten Fachhandel erlaubt!



Kleber einfüllen

Hohlräume zwischen Wand und Adapter entstehen!
Achtung! Klebeadapter jetzt nicht mehr andrücken, damit keine

Sitzeinheit befestigen

Klebereste entfernen

Klebereste mit einem Glasschaber entfernen.

Kleber aushärten lassen 

Demontage der Wandstütze

Die Wandstütze von den Fliesen lösen.

Demontage der Sitzeinheit 

Sternschrauben und Torxschrauben herausdrehen

Fliesenfugen ggf. mit der beiliegenden Dichtmasse abdichten.
Klebesystemeinheiten nochmals andrücken.

Mit Hilfe des roten Schlüssels die Tubenspitze der Klebetube auf-
stechen. Tubenende in den roten Schlüssel einfädeln. Tubenspitze

Sterngriffschrauben und Torxschrauben lösen, bis sich die Sitzeinheit entfernen 
lässt.

Die jeweils links und rechts der Wandhalterung befindlichen 3 Torxschrauben mit dem
mitgelieferten Schlüssel T2 herausdrehen. Ebenso die beiden Sterngriffschrauben. 
Jetzt lässt sich die gesamte Sitzeinheit entfernen.

Die gesamte Sitzeinheit über den beiden Klebesystemeinheiten positionieren 
und beide Sterngriffschrauben nach rechts eindrehen, anschließend die 6 
Torxschrauben.

Die beiden Klebesystemeinheiten lassen sich mit einer Spachtel entfernen.
Die Klebeadapter am besten mit einer Rohrzange drehend ablösen.

öffnungen stecken. Tubenende aufrollen und Kleber langsam einfüllen, 
bis er an der anderen Öffnung sichtbar austritt.

durch eine kleine Drehung fest und dicht in eine der runden Einfüll-

Bei Rückständen in rauen Oberflächen und in Fugen eignet sich 
ein Siliconentferner oder Aceton.

Position verbleiben und die Klebeadapter müssen vor direkter Feuchtigkeit geschützt
sein. Nach 12 Stunden kann die Sitzeinheit nach oben geklappt werden
Die vollständige Belastung der Sitzeinheit ist nach 24 Stunden möglich.

In den ersten 12 Stunden muss die Sitzeinheit in der waagrechten, abgestützten

ab 12 Stunden ab 24 Stunden0 - 24 Stunden

Sitzfläche justieren

Für eine waagrechte Sitzfläche müssen zum Ausgleich des Gefälles der Duschwanne
die Stellfüße an den Höhenadaptern angepasst werden.
- Kontermutter lösen (Schlüsselweite 13).
- Durch Herausdrehen der Stellfüße die notwendige Höhe einstellen.
- Kontermutter wieder festdrehen.

Duschklappsitz falten
Zum Zusammenfalten die Sitzeinheit hoch ziehen.
Zum Auseinanderfalten die Sitzeinheit nach vorne ziehen.
Die Fußstütze klappt selbstständig ein und aus.



Benutzung

Sicherheitshinweise

Reinigen/Desinfektion

Technische Daten

Typenschild:

ENTSORGUNG

GARANTIE

delficare GmbH Weißenbachstraße 1
Rehabilitationstechnik D-88316 Isny/Allgäu

Tel. +49 (0) 75 62 / 91 25 11
Fax. +49 (0) 75 62 / 91 25 24
e-mail: info@delficare.de
Web: www.delficare.de

Art.Nr.:                   
70000

Breite:                    

400 mm
Tiefe:                     

440 mm

Sitztiefe:                

385 mm

Sitzhöhe:               

450 - 525 mm

Gewicht:                

3,0 kg

Max. Belastung:    

130 kg

Wartung / Wiedereinsatz
Der Duschklappsitz ist wartungsfrei. Wenn eine Instandsetzung notwendig werden sollte, den
Duschklappsitz bitte an Ihren Fachhandel übergeben. Ein Wiedereinsatz ist nicht erlaubt.

Materialien:            Polypropylen GF30, Edelstahl Verarbeitungstemperatur: 15 - 25 °C

Stand: 08.11.23

Für die Montage und Demontage wird keine Haftung von uns übernommen.
Für die Sicherheit des Benutzers darf dieser Artikel nur wie in der Bedienungsanleitung beschrieben
(nicht missbräuchlich) verwendet und die max. Belastung nicht überschritten werden.

Achtung: 

Immer ruhig in der Mitte der Sitzeinheit sitzen. Immer gerade auf der Sitzeinheit sitzen.
Beim Hinsetzen und Aufstehen -falls notwendig- eine Betreuungsperson zu Hilfe nehmen.
Beide Stellfüße müssen sicher auf der Duschwanne aufstehen. Beim Falten der Sitzeinheit 
besteht Klemmgefahr für die Hände, deshalb die Sitzplatte nur von vorne anfassen.
Kipp- und Ausrutschgefahr !

Der Kleber für die Wandbefestigung ist für den Nassbereich geeignet, muß aber regelmäßig abtrocknen 
können. Achten Sie deshalb - besonders wenn mehrere Personen nacheinander Duschen, und in 
fensterlosen Badezimmern - für gute Lüftung! (ggf. Badezimmer- und Duschkabinentür offen halten)

Die Geräteverpackung wird der Wertstoffwiederverwertung zugeführt. Kunststoffteile 
werden der Werkstoffwiederverwertung zugeführt. Die Entsorgung muss gemäß den 
jeweiligen nationalen gesetzlichen Bestimmungen erfolgen. Erfragen Sie bitte bei der 
Stadt-/Gemeindeverwaltung nach örtlichen Entsorgungsunternehmen.

Bei Montagefehler (z.B. nicht ausreichende Reinigung) oder der Montage auf ungeeigneten Untergründen
(z.B. nanobeschichteten Oberflächen) kann eine anfänglich optimale Klebewirkung im Laufe der Zeit nachlassen.
Die Klebekraft sollte daher vor jeder Anwendung durch den Benutzer geprüft werden. Dies kann wie unter dem 
Punkt "Klebefestigkeit testen" erfolgen. Bei der Durchführung der Prüfung ist darauf zu achen, dass die beiden 
Sternschrauben fest angezogen sind. Sollte sich bei dieser Prüfung herausstellen, dass die Klebewirkung zu
Wand nachgelassen hat, darf das Produkt nicht mehr benutzt werden.
Wenden Sie sich in diesem Falle an die Firma, die den Duschklappsitz installiert hat.

Lebensdauer
Nach ISO 17966 § 16.3 ist im Homecare-Bereich von einer 2-maligen Benutzung täglich auszugehen.
Auf dieser Grundlage wurde der varioporto auf eine Lebensdauer von 10 Jahren getestet.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, muss dem
Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder der
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden. In Deutschland ist es das Bundesinstitut für
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in Berlin, www.bfarm.de

-

-

-

-

Nach voller Belastbarkeit des Duschklappsitz können zur Pflege haushaltsübliche Reinigungsmittel 
verwendet werden (PH-Wert >5). Wisch- oder Sprühdesinfektion mit haushaltsüblichen Desinfektionsmitteln.

(01)042624058970000NA(11)YY-MM(21)VP-XXXXXX

70000 
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Die Gewährleistung beträgt 2 Jahre. Sie erstreckt sich auf Verarbeitungs- und Materialfehler.
Hiervon ausgeschlossen sind Schäden, die sich als Folge übermäßiger Beanspruchung, unrichtiger 
Handhabung, gewaltsamer, unrichtiger Handhabung, gewaltsamer  Beschädigung oder unzulässiger
Änderung / Instandsetzung ergeben. Änderungen bedingt durch technische Verbesserungen und 
Design-Modifikation bleiben vorbehalten.


