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1 Wichtige Informationen

1.1 Allgemeines

Die Gebrauchsanweisung enthalt wichtige Sicherheitshinweise und Beschrei-
bungen fur die richtige Montage, Bedienung und Pflege.

Die Gebrauchsanweisung muss dem Benutzer bereitgestellt werden und muss
auch bei Weitergabe/Wiedereinsatz des Produkts beim Produkt bleiben.

Die Gebrauchsanweisung muss vor der Inbetriebnahme und Benutzung des Pro-
dukts sorgfaltig gelesen und vollstandig beachtet werden.

Bei Fragen oder Informationsbedarf an den delficare-Fachhandler wenden, der
das Produkt geliefert hat.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) ver-
zichtet und das generische Maskulinum verwendet. Samtliche Personenbe-
zeichnungen gelten gleichermaBen fiir beide Geschlechter.

Die aktuelle Version der Gebrauchsanweisung kann als PDF beim Kunden-
service der delficare GmbH angefordert werden. Dabei sind vergroBerte
Formate zur Darstellung fiir sehbehinderte Personen maglich. Eine barrie-
refreie Gebrauchsanweisung ist seitens der delficare GmbH nicht lieferbar.

1.2 Konformitatserklarung

Flir das beschriebene Produkt erklart die delficare GmbH die Konformitat ge-
mab der Verordnung Uber Medizinprodukte (EU) 2017/745 (MDR).

1.3 Zweckbestimmung

Duschhilfen sind Duschsitze, Duschhocker, Duschstuhle, Duschliegen und fahr-
bare Duschliegen, die ausschlieBlich fur den hauslichen Bereich bestimmt
sind. Duschhilfen kommen fiir Personen in Betracht, deren physische Funkti-
onseinschrankungen die tagliche Korperpflege unter der Dusche ohne weitere
Anwendung von Hilfsmitteln nicht mehr erlauben. Duschhilfen sind dann indi-
ziert, wenn die Standsicherheit des Anwenders eingeschrankt ist.

1.4 Indikationen

Der varioporto Duschklappsitz ist flir Personen konzipiert, bei denen folgende
Funktionseinschrankungen auftreten:

Standunsicherheit/Stehunfahigkeit bei Gebrauchsminderung oder fehlender
Funktionsfahigkeit der unteren Extremitaten oder andere Erkrankungen, die
die Standsicherheit beeintrachtigen (z. B. Kraftverlust bei bosartigen Erkran-
kungen, chronische, fortgeschrittene Herz-/Kreislauf- und Lungenerkrankun-
gen), sodass eine eigenstandige Nutzung der Dusche im Sitzen noch ermoglich
ist.

1.5 Kontraindikationen

Der varioporto Duschklappsitz ist nur zum Sitzen flir Personen mit einem Kor-
pergewicht von max. 130 kg geeignet. Der varioporto Duschklappsitz darf
nicht von Personen verwendet werden, die nicht in der Lage sind, ihr Gleich-
gewicht im Sitzen zu kontrollieren. Der varioporto Duschklappsitz darf nicht
als Aufstiegshilfe oder zu ahnlichen Zwecken verwendet werden.

Gebrauchsanweisung
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1.6 Kontaktinformationen
Hersteller delficare GmbH
Anschrift WeiBenbachstrasse 1
88316 Isny/Allgau
Telefon +49 (0) 7562 / 91 25 11
Telefax +49 (0) 7562 /912524
E-Mail info@delficare.de
Internet www.delficare.de

1.7 Gewabhrleistung

Die Laufzeit der Garantie betragt zwei Jahre. Sie erstreckt sich auf Verarbei-
tungs- und Materialfehler. Hiervon ausgeschlossen sind Schaden, die sich als
Folge von iibermaRiger Beanspruchung, unsachgemaBer Handhabung, gewalt-
samer Beschadigung oder unzulassiger Anderung/Instandsetzung ergeben.

Flr Anwendungs- und Montagefehler, sowie Beschaffenheit und Tragfahigkeit
der Untergriinde ubernimmt die delficare GmbH keine Haftung.

Anderungen am Produkt aufgrund technischer Verbesserungen und Designmo-
difikationen bleiben vorbehalten.

1.8 Haftung

Die delficare GmbH haftet nur, wenn die Produkte unter den vorgegeben Be-
dingungen und zu den vorgegebenen Zwecken eingesetzt werden. Es wird er-
wartet, die Produkte sachgemaB zu handhaben und entsprechend der Anlei-
tung zu pflegen.

Generell darf nur Originalzubehor der delficare GmbH verwendet werden.
Wenn Fremdprodukte an dem Produkt montiert werden, dann geht die Verant-
wortung fir die Sicherheit des Produktes an denjenigen Uber, der das Zubehor
montiert bzw. den An-/ Umbau vornimmt. Die Konformitat der Kombination
aus Zubehor oder Anbau und Produkt ist dann neu durch denjenigen, der an-
bzw. umbaut, zu erklaren. Die von der delficare GmbH nach MDR 2017/745,
Anhang I, erklarte Konformitat erlischt.

Fur die Montage und Demontage ubernimmt die delficare GmbH keine Haf-
tung.

4715
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2 Sicherheitshinweise

Achtung: Der Kleber fiir die Wandbefestigung ist fiir den Nassbereich ge-
eignet, muss aber regelmaBig abtrocknen konnen. Eine gute Liiftung ist

wichtig, insbesondere in fensterlosen Badezimmern und wenn mehrere

Personen nacheinander duschen. Zur Liiftung empfiehlt es sich, die Tiir
des Badezimmers und der Duschkabine offen zu halten.

Nach der Montage und vor jeder Benutzung muss aus sicherem Stand an dem
Duschklappsitz geriittelt werden, um die Klebewirkung zu prifen. Wenn bei
der Prufung eine nachlassende Klebewirkung festgestellt wird, darf der Dusch-
klappsitz nicht mehr benutzt werden. In diesem Fall die Firma kontaktieren,
die den Duschklappsitz installiert hat.

Bei der Nutzung immer ruhig und gerade in der Mitte der Sitzeinheit sitzen
und bei Bedarf eine Betreuungsperson zur Hilfe holen, wenn Unterstiitzung
beim Hinsetzen und Aufstehen notig ist. Dabei muissen beide StellfiiBe sicher
auf der Duschwanne aufstehen. Beim Falten der Sitzeinheit besteht Klemmge-
fahr fur die Hande, deshalb die Sitzplatte nur von vorne anfassen. Es besteht
Kipp- und Ausrutschgefahr.

Folgendes beachten:

— Nur der autorisierte Fachhandel darf die Montage aus Sicherheitsgriinden
durchfihren

— Um die Klebeverbindung nicht chemisch anzugreifen und die Haftkraft
dauerhaft zu garantieren, keine aggressiven oder stark sauren Reinigungs-
mittel (z. B. starke Kalkreiniger, Sanitargrundreiniger oder saurehaltige
Reiniger) bei der Reinigung verwenden

— Fur die Sicherheit des Benutzers den Artikel nur wie in der Gebrauchsan-
weisung beschrieben verwenden (nicht missbrauchlich) und die maximale
Belastung von 130 kg nicht Uberschreiten

— Bei Montagefehlern (z. B. unzureichende Reinigung) oder der Montage auf
ungeeigneten Untergriinden (z. B. nanobeschichtete Oberflachen) kann
die anfanglich optimale Klebewirkung mit der Zeit nachlassen. Daher mis-
sen Benutzer die Klebekraft vor jeder Anwendung prifen. Bei der Prufung
ist darauf zu achten, dass die beiden Sternschrauben fest angezogen sind.
Wenn sich bei dieser Prifung herausstellt, dass die Klebewirkung nachge-
lassen hat, darf das Produkt nicht mehr benutzt werden. In diesem Fall an
die Firma wenden, die das Produkt installiert hat

— Bei jedem schwerwiegenden Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Pro-
dukt muss der Hersteller und die zustandige Behorde des Mitgliedstaates,
in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, kontaktiert
werden. In Deutschland ist es das Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) in Berlin: www.bfarm.de

Gebrauchsanweisung
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3

Produktbeschreibung

Der varioporto Duschklappsitz ist ein Medizinprodukt der Klasse 1 gem. MDR
Anhang VIII.

3.1 Lieferumfang

1 x Sitzeinheit

1 x Wandstutze

4 x Hohenadapter

2 x StellfuB (montiert)

1 x Reinigungsset (Schleifschwamm, Sanitarscheuermilch, delfi-clean Haft-
reiniger, Vliestiicher)

1 x Klebekit (Klebetuben, Dichtmasse, Schlissel T20)
1 x Gebrauchsanweisung

Hinweis: Den Kleber innerhalb eines Jahres ab Auslieferdatum verwenden, um
eine ordnungsgemale Klebewirkung zu gewahrleisten (sieche MHD am Tuben-
falz).

3.2 Exemplarische Darstellung

Abb. 1: varioporto Duschklappsitz (exemplarisch)

Wandstiitze 2 |Sterngriffschraube
Duschklappsitz 4 |StellfuB
Hohenadapter 6 |FuBstiitze

6/15
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3.3 Technische Daten

3.3.1 Technische Daten

Bezeichnung Wert

Breite 40 cm

Tiefe 44 cm

Sitztiefe 38,5 cm

Sitzhohe 45 cm — 52,5 cm
Gewicht 3 kg

Max. Belastung 130 kg

Temperatur der Oberflache/ Verar- 15°C—-25°C
beitungstemperatur

Lebensdauer 10 Jahre

Material Polypropylen GF30, Edelstahl
Artikelnummer 70000

Bezeichnung varioporto Duschklappsitz

Tab. 1: Technische Daten

3.3.2 Lebensdauer

Die ISO 17966 § 16.3 legt fur den Homecare-Bereich eine zweimalige Benut-
zung pro Tag fest. Auf dieser Grundlage wurde der varioporto Duschklappsitz
auf eine Lebensdauer von 10 Jahren getestet.

3.3.3  Produktkennzeichnung

o
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=
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Abb. 2: Typenschild (exemplarisch)

1 |Seriennummer 2 | Produktionsdatum (Jahr-Monat)
3 |Hersteller 4 | Artikelnummer

5 | Artikelbezeichnung 6 |Max. Belastung

7 |Informationsbeilage beachten 8 |Medizinprodukt

9 | CE-Zertifizierung 10 | Produktionsdatum (Jahr-Monat)
11 | Seriennummer 12 | Device Identifier

13 |UDI-Code

Gebrauchsanweisung
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Geeignete Untergriinde

Ungeeignete Untergriinde

Untergrund auf Hohlklang
priifen

4 Produkt in Betrieb nehmen

4.1 Geeignete Untergrunde fur die Montage

Flr eine optimale Haftung kann es je nach Untergrund notwendig sein, die
Oberflache mechanisch anzurauhen oder einen Primer/Haftmittler zu verwen-
den.

Fur den varioporto Duschklappsitz sind die folgenden soliden, planen (kein
Fliesenversatz) und tragfahigen Untergriinde geeignet:

— Glatte oder raue Fliesen
— Steine

— Glas

— Beton

— Metall

— Holz

Holz Fliesen Glas Granit Marmor Stein

Fiir den varioporto Duschklappsitz sind folgende Untergriinde nicht geeignet:
— Loser Putz

— Tapeten

— Textile Untergriinde

— Kunststoffe (z. B. PE, PP, PTEE)

— Plexiglas

— Polycarbonat

4.2 Vorbereitung der Montage

Der folgende QR-Code fuhrt zu einem Video, das als zusatzliche Quelle fur die
Gebrauchsanweisung zur Prifung des Untergrunds und zur Vorbereitung der
Montage dient:

1. Den Untergrund durch Abklopfen mit dem Finger
auf Hohlklang prifen.
- D - Bei Hohlklang Schritt 3 beachten.

8715
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Untergrund auf
Fliesenversatz priifen

2. Den Untergrund mit der Wasserwaage auf Fliesen-
versatz prufen. Dazu mit einer Cent-Munze prifen,
ob sich die Cent-Munze in den entstandenen Spalt
einfuhren lasst. Lasst sich die Cent-Miinze einfiihren,
ist der Fliesenversatz zu grof.

Bei Fliesenversatz Schritt 3 beachten.

Befestigung mit Diibeln und
Schrauben bei
ungeeignetem Untergrund

3. Bei Hohlklang und zu groBem Fliesenversatz: Den
Haltegriff mit Dubel und Schrauben befestigen. Dabei
den Bohradapter von der delficare GmbH gemal der
beiliegenden Montageanleitung verwenden.

Luftfeuchtigkeit priifen

4. Die Luftfeuchtigkeit im Bad prifen. Wenn zuvor
eine Person geduscht hat oder sich ein Feuchtigkeits-
film auf den Fliesen befindet, den Raum liiften, bis
die Fliesen trocken sind.

Temperatur priifen

5. Die Temperatur der zu beklebenden Oberflache
prufen, um eine optimale Verarbeitungstemperatur
zwischen 15 °C —30 °C zu gewahrleisten. Bei Bedarf
die beklebende Oberflache mit einem Fohn erwar-
men.

= Die Vorbereitung der Montage ist abgeschlossen.

4.3

Montage

Der folgende QR-Code flihrt zu einem Video, das als zusatzliche Quelle fir die
Gebrauchsanweisung dient:

Fliesen reinigen und
Wandstiitze vorbereiten

1. Die Fliesen mit dem delfi-clean Haftreiniger im
oberen und unteren Klebebereich der Wandstutze
einsprihen und mit dem Vliestuch reinigen.

2. Die Schutzfolie des Klebestreifens auf der Ricksei-
te der Wandstutze entfernen.

Gebrauchsanweisung
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3. Die Wandstiitze mit einer Wasserwaage senkrecht
an der gereinigten und markierten Stelle ausrichten
oder anhand der Fliesenfugen ausrichten und gleich-
mabhig fest an die Wand driicken. Dabei darauf ach-

ten, dass die Wandstiitze senkrecht steht und stabil
auf dem Duschwannenrand oder auf dem Duschwan-
nenboden aufliegt.

Sitzhohe einstellen

4. Falls der Duschklappsitz von groBeren Personen
genutzt wird: Die werkseitige Sitzhohe von 47 cm mit
den Hohenadaptern erhohen. Dazu die StellfiiBe nach
links aus den Stutzfufen herausschrauben und einen
Hohenadapter in den jeweiligen StutzfuB einstecken.
Pro Seite durfen maximal zwei Hohenadapter ver-
wendet werden, welche die Sitzhohe jeweils um

2,5 cm erhohen.

5. Die StellfiRe in die Hohenadapter eindrehen und
mit den Muttern sichern.

6. Den Duschklappsitz aufklappen und waagrecht in
die gerippte Vertiefung der angebrachten Wandstiit-
ze einflihren. Dabei die Oberkante der Vertiefung an
der Hohenskala von der Wandstutze markieren oder
merken, um den Duschklappsitz spater in der korrek-
ten Hohe zu montieren.

Untergrund reinigen

7. Den Duschklappsitz aus der gerippten Vertiefung
der Wandstiitze wieder herausziehen. AnschlieBend
die vorgesehenen Klebestellen des Duschklappsitzes
mit dem Schleifschwamm und der Sanitarscheuer-
milch reinigen, damit die Klebestellen fett- und
schmutzfrei sind.

8. Die vorgesehenen Klebestellen mit dem mitgelie-
ferten Vliestuch reinigen, um alle Riickstande der Sa-
nitarscheuermilch zu entfernen.

10/ 15
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9. Den delfi-clean Haftreiniger groBzigig auf die vor-
gesehenen Klebestellen aufsprithen und sofort mit ei-
nem frischen Tuch abwischen. Diesen Vorgang min-
destens zweimal wiederholen, um alle Riickstande zu
entfernen.

Duschklappsitz befestigen
und Ausrichtung priifen

10. Alle Schutzfolien des Klebesystems entfernen,
den ausgeklappten Duschklappsitz in die markierte
Vertiefung (vgl. Schritt 6) einfuhren und im Bereich
der Verklebung fest an die Wand driicken.
Mindestens eine Minute abwarten, bis der Kleber des
Duschklappsitzes anzieht.

11. Den ausgeklappten Duschklappsitz vorne an den
Ecken mit den Handen festhalten und abwechselnd
nach links und rechts ziehen.

Wenn sich die Klebeverbindung von der Wand 6st:
Die Flache ist nicht geeignet oder der Untergrund ist
nicht ausreichend gereinigt. In diesem Fall muss die
Befestigung mit Dubel und Schrauben oder eine er-
neute Reinigung erfolgen.

12. Den ausgeklappten Duschklappsitz mit einer Was-
serwaage prifen, ob er waagrecht steht.

Wenn der Duschklappsitz nicht waagrecht ist: Die
Muttern der StellfiiBe 6sen und die StellfiiBe auf die
korrekte Hohe drehen, bis die Sitzflache waagrecht
ist. Danach die Muttern festziehen.

Schrauben herausdrehen
und Klebstoff einfiillen

13. Die beiden Sterngriffschrauben sowie die kleinen
Schrauben mit dem mitgelieferten Schlissel heraus-
drehen. AnschlieBend die Sitzeinheit von der Wand
nehmen und das Klebesystem fest an die Wand
drlicken.

Falls die runden Klebeadapter auf einer Fliesenfuge
liegen: Die Fliesenfuge mit der beigelegten Dichtmas-
se schlieBen, um den Austritt des Klebstoffs zu ver-
hindern.

14. Mit dem mitgelieferten roten Schlussel die Spitze
der Klebetube aufstechen.

15. Das Ende der Klebetube um eine Falz entfalten,
den roten Schlissel einfadeln und um eine Falz auf-
rollen.

Gebrauchsanweisung
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Duschklappsitz fixieren

Kleber ausharten lassen

16. Die Spitze der Klebetube fest und dicht in die
groBe Offnung durch eine Drehbewegung in den Kle-
beadapter stecken.

17. Das Ende der Klebetube mit dem roten Schlissel
langsam aufrollen, damit der Klebstoff gleichmaRig in
den Klebeadapter flieBt.

18. Das Aufrollen des Klebstoffs beenden, sobald der
Klebstoff an der kleinen Offnung austritt. Den Klebe-
adapter nicht an die Wand driicken, sodass keine
Hohlraume zwischen der Wand und dem Klebead-
apter entstehen.

19. Die Hohenskala von der Wandstiitze entfernen
und die Sitzeinheit vorsichtig ohne Druck in die
Wandhalterungen einsetzen.

20. Die beiden Sterngriffschrauben sowie die kleinen
Schrauben ohne Andriicken eindrehen und festzie-
hen.

21. Den Klebstoff ausharten lassen. Dabei 24 Stunden
lang den Kleber vor Feuchtigkeit schiitzen und den
Duschklappsitz nicht belasten. In den ersten 12 Stun-
den den Duschklappsitz nicht hochklappen, da er
waagerecht abgestiitzt bleiben muss.

22. Nachdem der Klebstoff ausgehartet ist, lasst sich
der Duschklappsitz zusammen- oder ausfalten.

Zum Zusammenfalten: Die Sitzeinheit hochziehen.
Die FuBstutze klappt sich dabei selbststandig ein.
Zum Auseinanderfalten: Die Sitzeinheit nach vorne
ziehen. die FuBstiitze klappt sich dabei selbststandig
aus.

= Der Duschklappsitz ist montiert.
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5 Reinigung, Wartung und Entsorgung

5.1 Reinigung und Desinfektion

Reinigung

Der varioporto Duschklappsitz kann 24 Stunden nach der Montage mit haus-
haltsuiblichen Reinigungsmitteln (z. B. ein Mikrofasertuch mit wenigen Tropfen
Spulmittel) gereinigt werden. Flr die Reinigung keine aggressiven oder stark
sauren Reinigungsmittel (z. B. starke Kalkreiniger, Sanitargrundreiniger oder
saurehaltige Reiniger), um die Klebeverbindung nicht chemisch anzugreifen
und die Haftkraft dauerhaft zu garantieren.

Desinfektion

Der varioporto Duschklappsitz lasst sich mit haushaltsublichen Desinfektions-
mitteln (Wisch- oder Spruhdesinfektion) reinigen.

5.2 Wartung/Wiedereinsatz

Der Duschklappsitz ist wartungsfrei.

Bei einer notwendigen Instandsetzung den Duschklappsitz an den Fachhandel
Ubergeben und den Duschklappsitz nicht weiter verwenden.

Ein Wiedereinsatz ist nicht erlaubt.

5.3 Entsorgung

Die Entsorgung muss gemaB den jeweiligen nationalen gesetzlichen Bestim-
mungen erfolgen. Dabei miissen die Gerateverpackung und die Kunststoffteile
der Wertstoffwiederverwertung zugefiihrt werden.

Nahere Informationen zu ortlichen Entsorgungsunternehmen konnen bei der
Stadt-/Gemeindeverwaltung eingeholt werden.

Gebrauchsanweisung
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6 Produkt auBer Betrieb nehmen

Produkt und 1. Die Sterngriffschrauben und die kleinen Schrauben

Klebesystemeinheit von der l6sen und die Sitzeinheit von der Wand abnehmen.
Wand losen

| 2. Die Wandstutze mit der Hand von der Wand ab-
nehmen und die beiden Klebesystemeinheiten mit ei-
T ner Spachtel von der Wand l6sen.

Klebeadapter entfernen 3. Mit einer Spachtel und einem Hammer an die Kle-
beadapter ansetzen, vorsichtig ringsherum klopfen
und von der Wand losen.

Klebereste entfernen 4. Die Klebereste mit einem Glasschaber entfernen.
Bei rauen Oberflachen oder Fugen einen Silikonent-
ferner oder Aceton verwenden.

= Der Klebeadapter und die Klebereste sind entfernt.

Gebrauchsanweisung
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